
	 xi

Prologue. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               	 xiii

Introduction . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           	 1

Step One: 
	 Face Climate Truth . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  	 13

Step Two: 
	 Welcome Fear, Grief, and Other Painful Feelings. . . . . . . .       	 33

Step Three: 
	 Reimagine Your Life Story. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            	 57

Step Four: 
	 Understand and Enter Emergency Mode. . . . . . . . . . . . . . .              	 69

Step Five: 
	 Join the Climate Emergency Movement. . . . . . . . . . . . . . . .               	 89

Conclusion: Live as a Climate Warrior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   	113

Additional Resources: Continue Your Journey. . . . . . . . . . . . .            	119

Endnotes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              	121

Works Cited. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            	133

About the Authors. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      	143

About the Organization. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 	145

A Note about the Publisher. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              	146

Table of Contents

This extract provided by New Society Publishers. All rights reserved.




